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இதய ந ோய் (coronary artery diseases)  என்றோல் என்ன ? 

 

    ஒரு நிதின் ிப்பு பதல் இக்கும் யரப இதனநாது துடித்துக் க ாண்டே இருக்கும். 

இருதனம் டயரச் கெய்யதற்கு இபத்த ாங் ள் டதரயப்டு ிது இதனத்திற்கு இபத்த 

ஓட்ேத்ரத தருயது(coronary artery) என் ிடாம். இந்த கெனல் பர ெரி யப இல்ாயிட்ோல் ஒரு 

நிதின் ொதாபணநா  கெய்ன டயண்டின  ாரினங் ள் தரேப்டும். ெி ெநனங் ில் இபத்தக் 

குமானில் அரேப்பு ஏற்டும் டாது,அந்த  அரேப்ரத் தாண்டி இபத்தம் கெல்யது  டிநா ிது. 

அப்காழுது என் ேக்கும் என்ால்?,இதனத்தில் அரேப்பு ஏற்ட்ே ஒரு நிதபால் அயபயர் 

யிருப்த்திற்ட ற் டயர ர கெய்து க ாள் இனாநல் டா ிது. இருதன டானாி ள் 

உணர்ச்ெிபூர்யநா  டெிாடா, ேந்தாடா யி அதி ம் இருக் ின்து என் ிார் ள்.  

 

                 (Angina) அதயாது கஞ்சுயி என் ின்டாம். இது இருதன இபத்த ஓட்ேம் ெரினா  

கெல்யில்ர என்று உணர்த்துயதுதான் கஞ்சுயி என் ின்டாம். ஒருயர் கஞ்சுயி என்று 

நருத்துயநரக்கு கெல் ிார். நருத்துயர் அரத உறுதிச்கெய்யதற்கு ெி நருத்துயப் 

ரிடொதர ர எடுக்  கொல் ின்ார். அதாயது (ECG, ECHO ,TMT) டான் ரிடொதர ர 

கெய்தப் ின்பு இபத்த குமானில் அரேப்பு உள்து என்ரத நருத்துயர் அிந்து க ாள் ிார். அதற்கு 

ிகு நருத்துயர் ரிந்துரபப்டி டானாி நருந்து ர உட்க ாள் ின்ர். ெி டானாி லக்கு 

இந்த நருந்து ள் க ாடுத்தாலும் கஞ்சுயி குணநரேயதில்ர,நீண்டும் நருத்துயர் 

ஆடாெரனின்டி ஆன்ஜிடனாக்பாம் கெய் ின்ார் ள். இதன் பம் இபத்த ாங் ில் 

அரேப்பு இருக் ின்தா என்ரத உறுதிச் கெய்துக்க ாள் ிார் ள் அரேப்பு ஒரு இேத்திடடன 

அல்து இபண்டு இேத்திடடன இருந்திருந்தால் (bypass surgery or angioplasty) கெய்துக் க ாள்ாம் 

என்று கூறு ிார் ள் அறுரயச் ெி ிச்ரெ தற் ாி நா  உங் ள் இருதனத்திற்கு இபத்த ஓட்ேத்ரத 

அதி ப் டுத்த படிபம். இபத்த குமானில் அரேப்பு ஏற்ட்ேரத ெரிகெய்ன படியதில்ர. 

அதுதான்(cordiac diseases) அதி நா  (bypass surgery) நற்றும் (angioplasty) கெய்து படித்த ிகும் 

கஞ்சுயி ஏற்டு ிது. 

 

கஞ்சுயிரன ெரிகெய்பம் யர னில் புதிதா  ஒரு ெி ிச்ரெ பர அிப ப்டுத்தப்ட்டுள்து. 

இந்த ெி ிச்ரெரன EECP  என்று அரமக் ப்டு ின்து.(enhanced external counter pulsation) அதாயது 

அறுரய ெி ிச்ரெ இல்ாநல் இபத்த ஓட்ேத்ரதச் ெரி கெய் ிது.அஞ்ெிடனாிாஸ்ட்டி நற்றும் 

ராஸ் அறுரயச் ெி ிச்ரெ கெய்யதன் பம் என் னன் அரே ின்டாடநா அந்த னர 

அறுரயச் ெி ிச்ரெ இன்ி கற்றுக் க ாள் படிபம் EECP ெி ிச்ரெனின் பம் ெரியப கெய்துக்  

க ாள் படிபம்.  

 

 

 இந்த ெி ிச்ரெ (USA)அகநரிக் ா டநலும்  ாடு ில் அங் ீ ரிக் ப்ட்டுள்து இப்காழுது 

இந்தினாயிலும் தநிம த்திலும் நருத்துயக்  ாப்டீ்டுத் திட்ேத்தின் பம் ஏரம எின நக் லக்கு 

எிதில் EECP ெி ிச்ரெ  ிரேக்  கரும் யர னில் யமி யர  ள்  கெய்னப்ட்டுள். EECP 

அறுரய ெி ிச்ரெ இல்ாநல் இபத்த ஓட்ேத்ரத அதி ப்டுத்து ிது. EECP  ெி ிச்ரெ கெய்யதற்கு no 

hospitalization,no surgery,no blood loss இந்த ெி ிச்ரெ பரரனச் கெய்யதற்கு நருத்துயநரனில் 

அனுநதிக்  டதரயனில்ர.  

 

 

 

 



 

 

EECP ெி ிச்ரெ 35 ாட் ள் க ாடுக் ப்டும். இந்த EECP ெி ிச்ரெ எப்டி ரேகறு ின்து என்ரத 

 ீடம  ாண்டாம். EEECP ெி ிச்ரெ  ால் ில் இருக்கும் இபத்த ாங் ின் யமினா  pumping பம் 

இதனத்திற்கு இபத்தத்ரத ெீபா  அனுப்பு ிது. இருதன ிபச்ர உள் ஒரு நிதனுக்கு ெீபா  

இருதனத்திற்க்கு இபத்த ஓட்ேம் ெரினா  கெல்யதில்ர,அதால் தான் இருதனத்தில் அரேப்பு 

ஏற்ட்டு இருதன ட ாாறு ஏற்டு ின்து. இந்த EECP ெி ிச்ரெனின் பம்  ால் ில் இருக்கும் 

இபத்தத்ரத ெீபா  இருதனத்திற்கு அனுப்ப்டுயதால் இந்த டாய் குணநரே ிது. டானாினின் 

இபத்த ஓட்ேத்திற்கு ஏற்யாறு இந்த pump அரநபம். EECP ெி ிச்ரெ க ாண்டிருக்கும் காழுது 

டானாினின் இபத்த ஓட்ேம்,இருதன துடிப்பு இயற்ர  ண் ாணித்துக் க ாள்டயாம், இந்த EECP 

ெி ிச்ரெ 35 ாட் ள் ாள் ஒன்றுக்கு ஒரு நணி டபம் கெய்னப் டு ிது இப்டி கெய்னப்டும் 

காழுது இருதனத்திற்குள் புதிதா  இபத்த ாங் ள் உருயா ிது இந்த EECP ெி ிச்ரெ கெய்யதன் 

பநா  கஞ்சுயி, பச்சு யாங்குதல் டான் ிபச்ெர ள் யிரபயில் குணநாகும் இந்த 

அிகுி 15 ாட் லக்குள் கதரிந்துயிடும். EECP ெி ிச்ரெ 35 ாட் ள் படித்தவுேன் ெர்க் ரப 

டாய்,இபத்த அழுத்தம் டான் டாய் ர  ட்டுப்டுத்துயதன் பம் இந்த ெி ிச்ரெ அதி  

ஆண்டு ள் னனுள்தா  உள்து EECP ெி ிச்ரெ யி இல்ாநல் க ாடுக் ப்டு ிது.இந்த 

ெி ிச்ரெக்கு பன்பு புர ிடித்தல், குடிப்மக் ம் டான் மக் ங் ள் இருந்தால் அரத 

பற்ிலுநா  தயிர்க்  டயண்டும். EECP ெி ிச்ரெக்கு ின் ரேப்னிற்ெி டநலும் ெி உணவு 

மக் ங் ாலும் திர டநம்டுத்திக் க ாள்ாம்.  

 

இருதன டானாினின் ிரரன இங்கு  ாண்டாம். 64 யனது நதிக் த்தக்  ஒருயர் இருதன டாய் 

உள் ிரனில் இந்த EECP ெி ிச்ரெரன எடுத்துக்க ாண்ோர்.இயருக்கு இருதன குமானில் 

அரேப்பு நற்றும் ெிறுீப  ட ாாறும் உள்து. ஒரு யருேத்தில் இபண்டு பர இருதன யினால் 

நருத்துயநரனில் அனுநதிக் ப்ட்ோர் இயருக்கு உங்கும் ிரனிலும் பச்சு யாங்குதல் 

அதி நா  இருக்கும்.டநலும் இபண்டு ிநிேம் யரப கதாேர்ந்து இயபால் ேக்  படினாத ிர 

ஏற்ட்டுள்து . இப்காழுது இயருக்கு இ.இ.ெி.ி ெி ிச்ரெ 32 ாட் ள் படிந்த ிரனில் இயருக்கு 

உேல் ிரனில் ல் பன்டற்ம் அரேந்துள்து என்ரத அந்த டானாி கூினிருக் ிார். 

இபண்டு ிநிேம் கூே ேக்  படினாத இயருக்கு 15 ிநிேங் ள் யரப ேக்  படி ிது.ெி ிச்ரெக்கு 

பன் இபயில் தூக் ம் யபாத ிரனில்  இருந்தார்.இச்ெி ிச்ரெக்கு ின் இபயில் ல் உக் ம் 

யருயதா  கதரியித்துள்ார். டநலும் ன்கு ெி இருக் ிது என்று கூறு ின்ார்.  

 

ெி ிச்ரெக்கு பன் இருதனத்திற்கு இபத்த ஓட்ேம் கெல்யது நி வும் குரயா  இருந்தது EECP 

ெி ிச்ரெனின் பம் இருதனத்தின் கெனல்திர டநம்டுத்திபள்டாம். இயருக்கும் ECHO 

அதாயது இதனத்தின் கெனல்திர அிந்துக்க ாள் இந்த பர னன்டு ிது இருதனத்தின் 

pumping function நி வும் குரயா  இருந்தது. இயருக்கு உேில் கயவ்டயறு குதி ில் ீர் டதக் ம் 

ஏற்ட்டுள்து . தரபனபீல் ீர் டதக் ம் ஏற்ட்டுள்தால் உங்கும் ிரனில் கூே பச்சு 

யாங்குதல் அதி நா  இருக் ிது, யனிற்ிலும் ீர் டெர்ந்து இருந்ததால் ெினின்ரந,ர ,  ால்  

யகீ் ம் அரத்தும் ஏற்ட்டு இருந்தது. ெி ிச்ரெக்கு ின் நற்யர் ின் உதயி இல்ாநல் 

தினா  ேக்  படி ிது டநலும் ெினின்ரநபம் ீங் ி உணவு ர உன் படி ிது.ர  

 ால் ில் யகீ் ம் பற்ிலும் குரந்துள்து. இ.இ.ெி.ி ெி ிச்ரெக்கு ின் 35 ாட் ள் படிந்த 

ிரனில் நீண்டும் ஒரு பர ECHO  எப்டும் ரிடொதர எடுக் ப்ட்டு இருதனத்தின் 

தற்டாரதன ிரரன அிந்து க ாள் படிபம்.  

 

 

 



 

 
இருதனத்தின் கெனல்தின் பன் இருந்தரத  ாட்டிலும் இப்காழுது ல் ிரனில் கெனல்ட்டு 

யரு ிது என்ரத இந்த ரிடொதரனின் ப அிந்து க ாள்ாம். இந்த EECP ெி ிச்ரெனின் 

பம் ஒரு இருதன டானாி தது யாழ்க்ர ரன(quality of life) டநம்டுத்திக் க ாள் படிபம். 

டநலும் ெி ிச்ரெக்கு ின் நருந்து நாத்திரப ள் குரக் ப்ட்டு ஒரு ெி னிற்ெி லம் 

அிக் ப்டும். அதி  எரேபள் ஒருயர் இருதன டானாினா  இருந்தால் இயருக்கு இ.இ.ெி.ி 
ெி ிச்ரெ க ாடுக்கும் காது உேல் எரே 5  ிடா யரபக் குரபம் டநலும் இருதன டாபம் 

யிரபயில் குணநரேபம். இ.இ.ெி.ி ெி ிச்ரெ அிக் ப்டும் டாது கெயிினர் ள் னிற்ெிப் கற் 

உதயினார் ள் நி வும்  ியா  யத்துேன் டானாினா ின என்ர அன்புேன்  யித்துக் 

க ாள்யார் ள். நருத்துயர் லம் அவ்யடாது  யித்துயிட்டு உேல் ிரரன அிந்துக் 

க ாள்யார் ள் நருத்துயர் ஆடாெரனின் டி இ.இ.ெி.ி  னில் ெி ிச்ரெக் க ாடுக் ப்டும்.  

 

ணினார் ள் அன்புேன் ஆதரிப்ார் ள் அயர் ிேத்தில் நக்கு டயண்டினரத ட ட்டுப் கற்றுக் 

க ாள்ாம் அதி நா  பச்சு யாங்கும் ிரனில் என்ால் டசுயதற்கு கூே படினாநல் 

இருந்தது.ான் கெய்துக் க ாண்ே இேத்தில் ணினாற்ின அரயரும் நி வும் அன்டாடு என்ர 

அரயரும்  யித்துக் க ாண்ேர் ான் அங்கு என் யடீ்டில் இருப்து டால் கெௌ ரினநா  

உணர்ந்டதன்,ெி ிச்ரெக்கு ின் என்ால் ன்கு டெ படி ிது.டய நா வும் ஒரு ெி 

டயர ரபம் கெய்துக் க ாள் படி ிது. 

 

அரத்து ஏரம எின நக் லக்கும் இந்த EECP ெி ிச்ரெ கென்ரேன டயண்டும் என்தற் ா  

தநிம  அபசு எின பரனில்நருத்துய  ாப்டீ்டுத் திட்ேம் என் பரரன  

அிப ப்டுத்திபள்து.யருே யருநாம் 72,000  ீழ் உள் நக் லக்கு இந்த கெனல் திட்ேம் 

நி வும்  னனுள்தா  இருக் ிது.என்ரத ந ிழ்ச்ெி உேன் கதரியித்துக் க ாள் ிடன். இந்த 

நருத்துயக்  ாப்டீ்டுத் திட்ேத்தின்  ீழ் இந்த ெி ிச்ரெ அரயருக்கும் னன்ட்டு யரு ிது. இந்த 

 ாப்டீ்டுத் திட்ேத்தின் பம் தநிம  அபசு இ.இ.ெி.ி ெி ிச்ரெரன 12 நருத்துயநர ில் 

கெய்துக் க ாள் அனுநதி யமங் ிபள்து. அதாயது கென்ரனில் இபாஜிவ்  ாந்தி அபசு காது 

நருத்துயநர,ஓநந்தூபார் multi-speciality நருத்துயநர, கென்ர  ீழ்ப்ாக் ம் நருத்துயக் 

 ல்லூரி நருத்துயநர,இபானப்டட்ரே நருத்துயக்  ல்லூரி நருத்துயநர,டயலூர் அபசு 

காது நருத்துயநர,தஞ்ொவூர் அபசு காது  

 

நருத்துயநர,திருச்ெி,ட ானம்த்தூர்,திருகல்டயி,நதுரப, ன்ினாகுநரிநற்றும்  

கெங் ல்ப்ட்டு அபசுகாது நருத்துயக்  ல்லூரி நருத்துயநர ிலும் இந்த EECP ெி ிச்ரெ(HEAL 

YOUR HEART)பம் ிறுயப்ட்டுள்து. ஏரம நக் ள் எவ்யித ணம் கெயின்ி இந்த  

ெி ிச்ரெரனப் கற்றுக் க ாள்யமி கெய்னப்ட்டுள்து ஆங் ாங்ட  அரு ில் உள் நக் ள் 

அயபயர்  அரு ில் உள் நருத்துயநரனில் நருத்துய  ாப்டீ்டுத் திட்ேத்தின் பம் இ.இ.ெி.ி 
ெி ிச்ரெரன எிதில்  கற்றுக் க ாள் படிபம். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(ex)  திருகல்டயினில் உள் நக் ள் திருகல்டயி அபசுப் காதுநருத்துயநரரன அணு ி 
இ.இ.ெி.ி ெி ிச்ரெரனப் கற்றுக் க ாள்ாம் டநலும் கென்ரனில் அதி  இேங் ில் இந்த 

ெி ிச்ரெரனப் கற்றுக் க ாள் படிபம். ீாங் ரப,அண்ணா ர்,டான் இேங் ில் 

இச்ெி ிச்ரெரனப் கற்றுக் க ாள்ாம்.  

 
ாம் எங்கு ெி ிச்ரெப் கற்றுக் க ாண்ோலும் கென்ரனில் உள் இதன நருத்துயர் 

ரிடொதித்தின் நருந்து நற்றும் நாத்திரப ள் யமங் ப்டும்.இரய அரத்தும் HEAL YOUR HEART 

என்னும் ஸ்தாம் பம்  ண் ாணிக் ப்ட்டு யரு ிது.இந்த ெி ிச்ரெ எடுத்துக் க ாள்லம் 

காழுது ல் பன்டற்ம் நற்றும் ஆடபாக் ினம்  ிரேக்கும். 

 

ன்ி 
 

 

 


